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OM MATERIALET

Ledarhandledningen riktar sig till dig som ar ledare och vill géra aktiviteter pa temat fred tillsammans med
barn i dldrarna 9-12 ar. Det kan vara i séndagsskolan, med juniorgruppen, pa ett ldger eller i ndgot annat
sammanhang. De flesta dvningarna ar anpassningsbara till olika dldergrupper och malgrupper.

Du som ledare kan bast avgora vilka évningar som passar for just din grupp. Ledarhandledningen hér ihop
med tidningen Fredligt som gar att bestdlla mot fraktkostnad via www.svenskakyrkansunga.se/butik.

Dela garna ut tidningen till gruppen i samband med att du anvander materialet.

Produktionen &r ett samarbete mellan Kristna fredsrérelsen och Svenska Kyrkans Unga.

Kristna Fredsrorelsen ar en rorelse med medlemmar och ideellt aktiva i alla dldrar som vill vara med i arbetet
for en varld utan vald, krig, fortryck och orattvisor. Svenska Kyrkans Unga &r en demokratisk rorelse av barn
och unga i Svenska kyrkan som bland annat jobbar med globala rattvisefragor. Vi har inom respektive
organisation sett ett behov och en efterfrdgan av ett fredsmaterial fér barn och har darfér valt att till-
sammans arbeta fram det har materialet.

RORELSEN

UPPLAGG
Ledarhandledningen berstar av dvningar och samtalsfragor som utgdr fran teman som tas upp i Fredligt.

INNEHALLSFORTECKNING
Om materialet
Uppvarmningsovningar & lara kdnna-lekar
Att vara en bra kompis

Att hantera konflikter och brak
Varfor blir det krig?

Hjaltar

Att vara modig

Att satta sig pa tvaren
Avslutning

Lara mer
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VAD AR FRED?

Vi utgar fran en bred definition av fred. Fred som dr mer an avsaknad av vald. Fred som ocksa bestar av ratt-
visa och respekt for manskliga rattigheter. Det &r snart 200 ar sedan Sverige hade en stdrre vapnad konflikt
inom landets granser, men diskriminering, vald och andra typer av utsatthet finns i vart eget samhalle.

Vi dr 6vertygade om att vi alla kan bidra till att bygga fred och vill med detta material skapa férstaelse och
engagemang for att bygga fred bade i vart eget samhalle och i vérlden.

VAD AR ICKEVALD?

Ickevald ar ett dvergripande tema som tas upp i tidningen Fredligt och i ledarhandledningen. Ickevald handlar
om mer &n att bara ta avstand fran vald. Det handlar om att aktivt protestera mot orattvisor och foértryck
med hjalp av fredliga metoder. En av grundprinciperna handlar om att se alla som &r inblandade

i en konflikt som medmanniskor och inte som fiender. Las mer om ickevald pa Kristna fredsrorelsens
hemsida: www.krf.se/en-guide-till-ickevald. En enklare text om ickevald finns dven i Fredligt pa sidan 10.



UPPVARMNINGSOVNINGAR OCH LARA KANNA-LEKAR

TILL LEDAREN

Nar du planerar din traff med temat fred och ickevald ar det bra att fundera pa hur du vill inleda passet. Har
ar nagra tips pa dvningar som ar bra att borja med for att skapa en trygg och positiv stdmning i gruppen och
for att dva sig pa att lyssna och kommunicera. Det ar viktigt att alla kanner sig delaktiga och kan bidra.

JA-LEK

Om man vill fa ett positivt klimat for nya idéer kan det vara bra att bérja med en ja-lek. Dela in deltagarna
tvd och tva. | paren ska de turas om att komma pa saker som de ska gora, till exempel “Ska vi hoppa pa
stallet? Ska vi torrsimma pa golvet?”. Den andra personen maste saga ja jatteentusiastiskt. Bdda genomfor
idén tills den andra personen kommer pa en ny sak de ska gora. Leken kan ocksa goras i helgrupp. Vem som
helst i gruppen far komma pa en sak alla ska gora. Gruppen ropar ja entusiastiskt och alla genomfor tillsam-
mans tills ndgon i gruppen kommer pa en ny sak att goéra.

KOMMUNIKATIONSOVNING

Forberedelser och material: Enkla bilder pd ett papper, tomma papper och pennor.

Deltagarna satter sig i ett led. Ar de fler &n sju personer kan det vara bra att gora tva led sa att dvningen inte
blir for svar. Personen langst bak i ledet far en enkelt ritad bild och personen langst fram i ledet far en penna
och ett tomt blad. Den som sitter ldngst bak anvander sitt finger och ritar bilden pa ryggen pa personen
framfor. Denne fortsatter och ritar med fingret pd ndsta person som fortsatter pa nasta och sa vidare. Nar
personen langst fram i ledet fatt bilden ritad pa sin rygg ska hen rita resultatet pa ett papperet. Jamfor déref-
ter de bada ritade bilderna med varandra.

Prata om: Var det en svar uppgift? Var det ndgon som kande vad det var fér motiv som ritades pa deras
rygg? Om motivet tappades bort: Finns det ndgot ni kunde ha gjort for att det skulle vara lattare att bilden
kom fram? Om ni lyckades: Vad gjorde att kommunikationen fungerade? Kan det vara liknande med ett
rykte? Att information forsvinner pa vdagen och att annan information hittas pa? Vad ska man géra om man
hor ett rykte?

VINDEN BLASER - VARIANT 1

Forberedelser och material: Lappar med olika pastdenden, till exempel: gillar glass, tycker krig &r fel, gillar
djur. Anpassa svarighetsgraden pa fragorna till din grupp.

En person stdr i mitten och resten sitter pd varsin stol i en cirkel. Ingen stol ska vara tom. Personen i mitten
sager "Vinden blaser for alla som...” och ldser det som star pa lappen hogt. Alla som tycker att det som stdr
pa lappen stammer in pa sig sjalv byter stol. Den som star i mitten ska forsoka hitta en ledig stol. Den som
blir utan stol blir den som ldser nasta lapp. Ta bort lappar som lasts sa att det kommer nya pastdenden hela
tiden.

VINDEN BLASER - VARIANT 2

En person stdr i mitten och resten sitter pa varsin stol i en cirkel. Ingen stol ska vara tom. Personen i mitten
sager ndgot som stammer in pa sig sjalv. Alla som det ocksd stammer in pa ska da byta plats. Den som stdr i
mitten ska forsoka hitta en ledig stol.



ATT VARA EN BRA KOMPIS

Ovningar till sidorna 2-5:
Jasmine och Carmen ér riktiga kompisar, Kompisar p4 flykt och Test: Ar du en bra kompis?

|
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TILL LEDAREN

De har 6vningarna syftar till att visa pa att bygga fred inte bara handlar om att l6sa konflikter i lander langt
borta, det handlar ocksd om hur vi &r mot varandra i vardagen och i vart eget samhélle. Att bygga fred borjar
har och nu, genom att vara schysst mot och respektera varandra.

LED EN KOMPIS

Material och férberedelser: Ogonbindel, férbered en bana med till exempel koner eller stolar.

En person i gruppen tar pa sig en 6gonbindel. Alla andra star pa ett stalle och far i uppgift att leda den blinde
genom banan. Gruppen stdr och ropar anvisningar till den blinde for att hjalpa denne ratt. Alla far turas om
att vara blind. Om gruppen &r stor kan man dela upp sig pa flera banor.

Prata om: Vad var latt och vad var svart? Forutom i leken, finns det andra situationer nar man maste
samarbeta? Kan man klara sig helt pa egen hand? Vad kan bli battre om man samarbetar?

KOMPISINTERVJUER

Kom tillsammans i gruppen pa tre intervjufragor. Inspireras till exempel av en Mina vanner-bok.

Dela in gruppen tva och tva och [at dem stlla frigorna till varandra. Atersamlas och 4t alla presentera
par-kompisen for gruppen. Som hjalp kan man ha ritat/skrivit ner svaren pa papper under 6vningen.

Prata om: P4 vilka satt ar vi lika varandra? P& vilka satt &r vi olika? Ar det viktigt att vara lika varandra nar
man ar kompisar? Vad ar bra med att vara olika? Prata om att vi alla liknar varandra pa vissa satt, men ar
olika pa andra. Podngtera att alla manniskor ar viktiga och alla ar valkomna i gruppen.

KOMPISSOL

Forberedelser: Klipp ut solstralar (remsor) i gult papper.
Alla far varsin strale och i uppgift att pa den skriva en sak som kannetecknar en bra kompis. Satt upp
stralarna pa vaggen som en sol och ldt dem vara en pdminnelse om hur gruppen vill vara mot varandra.
Pa forsta uppslaget i tidningen Fredligt, pa sida 2, finns tips pa hur man skaffar sig en kompis. Diskutera
sakerna pa listan. Funkar de? Finns det fler satt att fa kompisar?

Prata om: Fred kan betyda att det inte finns ndgra krig, men det kan ocksa handla om ,;«g% gg‘- =
att kanna sig trygg hemma, i skolan och med kompisarna. Fér att det ska bli sa behover o ==
vi alla hjalpas at. Genom att vara en schysst kompis blir varlden battre och mer fredlig. 2,.‘3»; >

Som i serien pa baksidan av Fredligt, som visar hur goda handlingar sprider sig. O ﬁw_




ATT HANTERA KONFLIKTER OCH BRAK

Ovningar till sidorna 6-7: Du far inte vara med

TILL LEDAREN : MR e
Forumteater dr ett bra satt att ldra sig att se fortryck och ' &
orattvisor och dva sig pa att férandra och att saga ifran.
En scen spelas upp dar en eller flera personer fortrycks.
Fortrycket blir allt varre under scenens gang och avslutas
nar det ar som varst. Efter det spelas scenen upp igen, och
da far andra i gruppen ndr som helst stoppa dramat och
byta plats med skadespelarna och agera sa att scenen inte
slutar lika daligt. Har &r tva varianter pa hur man kan
anvanda metoden.

FORUMTEATER: KONFLIKTER OCH BRAK

Kom pa exempel pa konflikter dar man blir osams och

brékar, hemma, med kompisar, i skolan... Utga fran gruppens egna erfarenheter. Gor en lista pa situationer
dar det latt blir brak. Valj ut ndgra av situationerna. Dela in er i grupper och gér drama av dem. Spela upp
situationerna for varandra. Lat alla komma med forslag pa hur man kan gora for att vanda situationen till
nagot battre. Kan de gora pd ndgot annat satt sa att de inte blir osams? Hur kan personerna i dramat bli
sams igen?

FORUMTEATER: ATT SAGA IFRAN

Rollspela en konflikt dar nagon blir illa behandlad. Antingen kan ni komma pa situationer som nagon i
gruppen eller ndgon man kanner till varit med om. Eller sa férbereder du som ledare en situation som nagra
far i uppdrag att spela upp. Exempel: ndgon blir retad, ndgon tar en annans méssa/mobil. Det viktiga ar att
rollspelet ska innehalla minst tre personer: en som blir illa behandlad (fortryckt), en som behandlar nagon/
nagra illa (fortryckare) och en som tittar pa (passiv).

Steg 1: Spela forst upp hela situationen fran borjan till slut.
Prata om: Vem &r det som blir illa behandlad? Vem ar det som behandlar ndgon/nagra illa? Vem &r det som
inte gor nagot?

Steg 2: Spela upp situationen igen och &t nu gruppen stoppa dramat och hitta pa hur personerna kan agera
anorlunda s att situationen blir battre. Lat dem kliva in i rollspelet och d@ndra det med sitt agerande.
VIKTIGT: Detta ar en 6vning i att ldra sig att se fortryck och lara sig att sdga ifran, darfor far man bara byta ut
karaktarer som behandlas illa eller &r passiva.

Prata om: Vad hittade ni pa for satt att gripa in? Var det latt eller svart att komma pa hur man kunde for-
battra situationen? Fanns det satt som var okej och satt som var mindre okej? Vad far och vad kan man géra
for att stoppa sddant som man tycker &r fel? Skulle ni vdga gora det ni gjorde pa scenen idag i verkligheten?
Var det svart att spela de olika rollerna? Var det ndgon scen eller fortryck som var extra svart att vanda?
Avsluta med att gora en lista pa bra satt att reagera nar ndgon behandlas illa.



VARFOR BLIR DET KRIG?

Ovningar till sidorna 8-9: Krig drabbar ocks4 barn

TILL LEDAREN

For barn ar krig oftast obegripligt, och det borde det val egentligen vara for oss som &r vuxna ocksa. Krig ses
ofta som ndgot oundvikligt, ndgot som ligger i manniskans natur. Men stammer det verkligen? Antalet krig i
varlden har faktiskt minskat de senaste dren, och det finns manga exempel pd madnniskor som pa fredliga satt
protesterat mot krig och mot vald, och lyckats fa till en fordndring.

IDESTORM

Varfor blir det krig? Gor en lista pa allt ni kommer pa! Las texten i rutan
Varfor blir det krig? pa sidan 7 i Fredligt och se om ni kommer pa fler
anledningar. Ga igenom listan och sammanfatta vilka olika sorters
anledningar ni tror det finns.

Se darefter filmen "Banderoll: Om krig”. Filmen tar en kvart och du
hittar den pd natet: UR-program: "Banderoll: Om krig”, www.ur.se/
Produkter/140500-Banderoll-Om-krig

Prata om: Beror krig pa hur vi manniskor ar, att vi ar aggressiva och valdsamma? Eller beror det pa radsla
och osdkerhet — att vi tror att ndgon ska ge sig pa oss? Eller beror det pa saker omkring oss, att vi vill ha mer
pengar, resurser eller makt? En del sager att religioner orsakar krig: men i verkligheten anvdnds oftast religio-
ner och politik mer som ursdkter nar krig och konflikter startas. Precis som ndr det blir brak och man skyller
pa varandra...

FN:S BARNKONVENTION
Till ledaren: Att prata om barnkonventionen &r ett satt att prata om att det &r fel nar barn (och andra)
drabbas av krig. Lds mer om vilka réattigheter barn har pad www.unicef.se/barnkonventionen.

IDESTORM

Forbered genom att ldsa/skriva ut barnkonventionen formulerad pa ett enkelt satt som du hittar har:
www.unicef.se/barnkonventionen.

Vilka rattigheter vill du ha? Skriv upp alla pa ett papper! Diskutera och rangordna: Vilka av de hdr rattighe-
terna ar viktigast? Vilka hamnar hogst pa listan? Varfor ar de viktigast? Titta pa FN:s barnkonvention tillsam-
mans. Finns de rattigheter som ni tycker ar viktiga som inte finns med i barnkonventionen?

Ovning: Valj ut ndgra av de réttigheter i FN:s barnkonvention som ni tycker &r viktiga och skapa bilder av
dem genom att till exempel rita en serie, mala, gora collage av tidningsbilder och texter eller forma figurer i
lera. Gor en utstallning av era bilder och skriv upp en lista med de viktigaste rattigheterna och stall ut i kyr-
kan pa sondag eller i férsamlingshemmet dar manniskor samlas.

Prata om: Barn ar manniskor som har egna rattigheter, precis som vuxna. Alla varldens ldander har kommit
6verens om vilka rattigheter barn har i FN:s barnkonvention. Barn har till exempel ratt till liv och till utveck-
ling. Det innebar att lander ansvarar for att barn inte dodas i krig, och att barn far en bra barndom oavsett
var i varlden man bor. Nar Barnkonventionen inte foljs ar det viktigt att protestera och sdga att det ar fel.

KVICKROT

Gor en 6vning dar ni delar upp er sd att tva personer blir tradgardsmastare och de andra kvickrotter. Kvickrot-
terna lagger sig huller om buller pa golvet och haller i varandras armar eller ben. Tradgadrdsmastarna ska lirka
loss dem ur varandra. S& fort en kvickrot kommit loss fran de andra blir den trddgardsmastare och hjalper till.
Var forsiktiga sa att ingen gor illa ndgon annan!

Prata om: Tillsammans blir vi starkare @n en och en. Nér vi tillsammans forsoker andra pa nagot gar det of-
tast battre an om vi gor det ensamma (tréadgardsmastarna). Om vi héller ihop ar vi svarare att besegra an om
vi héller emot en och en (kvickrétterna).



HJALTAR

Ovningar till sidorna 10-11: Hjéltar och ickevéldshjéltar

TILL LEDAREN

Manga som vi ser som hjaltar ar valdigt valdsamma. Vald har blivit ndgot sjalvklart i filmer, serier och datorspel,
men ocksa hur vi [6ser konflikter i vdrlden. Det har avsnittet vill ifrdgasatta varfor det ofta ar krigshjaltar vi ser upp
till. Det finns manga ickevaldshjaltar som har férandrat och skapat fred, men det &r sallan vi hor talas om dem.

VINNA-VINNA

Den har évningen &r en bra inledning till att prata om valdsamma konflikter pd ett [dttsamt satt.

Deltagarna behover vara jamna par. Anvand dig garna av ord som associerar till tavling under hela évningens
gang utan att faktiskt sdga att det ar en tavling. Be deltagarna stélla sig i tva rader mitt emot varandra.

Rita upp en fiktiv linje mellan de tva raderna och be deltagarna att ta i hand med den som star mitt emot.

Pa sd vis vet alla vem deras motstandare ar. De kan fortsatta halla i handen medan ledaren forklarar vad som
kommer att handa. Instruktionerna ar att de pa den ena sidan om linjen har som mal att f& 6ver sin motstan-
dare pa sin sida om linjen, de pa den andra sidan har madlet att fa dver sin motstandare till sin sida. Nar alla
har forstatt sag: Klara, fardiga, ga!

Prata om: For ett samtal med deltagarna om vad som hédnde. Var det nagra som lyckades? Ibland forsoker
alla med samma taktik, att med vald forsoka fa 6ver den andra. D3 kan det vara intressant for deltagarna att
fa en chans till. Sag i sa fall att samma uppgift galler men att man nu maste prova en annan taktik an den
man anvande sist.

For sedan ett samtal med alla i gruppen om vad som hénde.

—Var det ndgon som kanner att de lyckades med uppgiften?

— Hur gjorde ni?

- Hur kandes det att lyckas/inte lyckas?

— Hur kom det sig att manga borjade med att anvdnda vald?

- Gjorde ndgon en kompromiss? Struntade ndgon i sin egen vinning fér att undvika konflikt?

- Finns det ndgot satt att [0sa detta sd att alla blir n6jda?

Det fredligaste &r forstas att bada far som de vill, precis samtidigt — man byter sida.

Prata sedan om vald och varfor det ofta verkar vara den forsta l6sningen att na sitt mal. Exempel pa vad man
kan lara av évningen: lyssna pa sin “motstandares” 6nskemal, forsok hitta nya satt att l6sa konflikten och
tank utanfor normen. Ofta &r de effektivare satt an vald och skapar en varaktigare fred mellan parterna.

VEM AR DIN HJALTE?

Hjaltar kan dels vara personer som har samma intresse som en sjalv, jag
gillar fotboll - ett fotbollsproffs & min hjalte. En hjalte kan ocksa vara en
pahittad person som raddar ndgon i en film eller hela vérlden i en bok. Det
kan ocksa vara en riktig person som raddar manniskor och gér modiga och
viktiga saker. Vem &r din hjalte?

VAD SKA DU GORA? i

Prata om: Vad ténker ni pa ndr ni hor ordet Hjalte? R R T o o S Y
Las om olika hjaltar i Fredligt pa sida 10-11.

Prata vidare: Ar ndgon av dessa din hjélte? Vad tycker du om de olika hjéltarna som presenteras har?

Vem ser du upp till? Spelar det ndgon roll om en hjalte ar riktig eller pahittad?

BERATTELSER OM ICKEVALDSHJALTAR

Las om ickevaldshjaltarna pa sidan 11 Fredligt. Finns det ndgot som ni tycker ar viktigt som ar fel eller
orattvist i er ndrhet? Skriv upp de saker deltagarna sager pa tavla eller bladderblock.

Finns det ndgot av dessa saker vi eller du kan géra nagot at? Vad skulle du kunna gora for att vara en
ickevaldshjalte? Skriv ner deltagarnas tankar bredvid det som skrivits pa tavlan.

Sedan kan alla mala ett sjalvportratt i tidningen.



ATT VARA MODIG

Ovningar till sidorna 8-9 och 12-13: Krig drabbar ocks& barn och Malala stod upp fér flickors ritt...

TILL LEDAREN

Att protestera och sdga ifrdn kan vara otackt. Att vara den forsta som sager tvart emot, sager nej eller for-
soker fordndra ndgot kan mdta motstand. Det kan ocksa vara laskigt att lita pd andra manniskor, det finns
flera aspekter. Darfor ar det viktigt att prata om mod och vad man kan géra for att vaga.

FALLCIRKEL

Gor en fallcirkel i en grupp som ar mer an sex personer. En person star i mitten av cirkeln med lasta hander
mot brostet. De andra personerna star i en tat cirkel runt omkring, lite bredbent, med latt bojda ben och
med ena foten lite framfoér den andra. Handerna halls i brosthdjd med handflatorna framat for att ta emot
och bromsa fallaren. Den som faller fdngas upp tidigt och reses upp till uppratt position igen och valjer sedan
at vilket hall hen vill falla. Hela &vningen sker under koncentrerad tystnad. Fallaren valjer nér hen vill avsluta
évningen.

Prata om: Att lita pa andra manniskor ar ocksa mod. Hur kandes det att vara fallaren? Vagade du lita pa att
kompisarna skulle fanga dig? Hur kdndes det att vara den som skulle ta emot? Vad kravs for att du ska vaga
lita pd en annan mannsika? Litar du pd ndgon nu?

PRATA OCH RITA

Vad &r du radd for? Lat gruppen prata om vad de ar radda for. Det kan vara mardrommar, stora djur eller
hdjder, men ocksa sdga ifran eller inte passa in. Lat allas tankar komma upp.

For in samtalet pa att satta sig pa tvaren. Kan det vara laskigt att saga ifran nar ndgon gor ndgot du tycker ar
fel? Har du satt dig pa tvaren ndr ndgon annan har varit orattvis, dum eller inte respekterat dig? Hur var det?
Efter samtalet kan var och en mala en bild utifrdn de samtal ni har haft.

ATT FLY OCH VARA MODIG

Las texten om Krig drabbar ocksa barn pa sidan 8-9 i Fredligt.

Barnen fran Syrien har tvingats fly pa grund av att det ar krig dar. For att vaga fly krdvs det mod. Man vet
inte vad som ska handa och hur det kommer se ut dar man ska bo, om man kommer trivas eller inte. Mdnga
manniskor i Sverige har kommit hit for att de flytt fran krig. De &r alla modiga méanniskor. Ar det n&gon i
gruppen som flytt till Sverige, eller kanner de ndgon som kommit hit som flykting? Lat dem beratta. Lyft
fram dem som modiga manniskor.

Prata om: Hur skulle det vara att fly till ett annat land? Ar det n&gon som har flytt eller flyttat fran ett annat
land eller en annan ort? Vad mer behdver man mod till? Nar var du modig senast?

Skriv en lista tillsammans pa modiga saker pa ett stort papper. Om ni vill kan alla vara med och rita och
dekorera pappret. Satt upp det pa en synlig plats dar alla kan se listan under dagen.
Ni kan ocksa ldsa och prata om listan 5 satt att skaffa mod pa sid 13 i Fredligt.

KRIG DRABBAR OCKSA BARN

MALALA STOD UPP FOR FLICKORS ~ FEMSATT ATTSKAFFAMOD  FEM TECKEN PA MOD
RATT ATT GA | SKOLAN

VARFOR BLIR DET KRIG? VARFOR FINNS DET VAPEN?




ATT SATTA SIG PATVAREN

Ovningar till sidorna 14-15: Satt dig pa tvéren!

TILL LEDAREN

Barn lar sig fran tidig alder att de ska lyda och géra som vuxna sager. Men vad hander nér det ar ordttvist
eller fel? D& &r det viktigt att kunna sdga ifran. Kanske ar det till och med en skyldighet vi har, att protestera
och satta oss pa tvaren nar saker &r fel. Aven om det &r viktigt att barn lar sig att lyssna och respektera andra
ska de ocksa lara sig att vuxna ocksa ska lyssna och respektera barn. Men det ar viktigt att ldra sig hur man
kan gora sin rost hérd och hur man séger ifrdn och nar det ar viktigt att man vagar saga ifran.

BARN KAN SAGA IFRAN
Las texten om barn som har protesterat pa sidan 14 i Fredligt.

Prata om: Vad tycker ni om berattelserna? Var barnen  sarr oic pA varem TRO <3 FRE
modiga? Skulle du vdga géra ndgot sddant? e el
Vad skulle du kunna géra?

Borja med att komma pa ndgot som du tycker ar fel
eller orattvist. Ar det ratt att Sverige saljer vapen till
fattiga lander i krig, eller ar det orattvist att bara vissa
som far vara med och spela landbandy pa rasten? Gor
en lista tillsammans med saker som ni vill férandra.
Det enklaste ar att andra i sin egen narmilj6, men det
gar ocksd att vanda sig till politiker for att férandra i
samhallet. Las "Sa har kan du gora” pa sidan 14 i Fred-
ligt och fundera hur du skulle kunna férandra de olika
punkterna som ni tycker ar fel eller ordttvist.

FEM BASTA

STATYER

Statyer ar en 6vning som belyser orattvisor och fortryck. Det ar ocksa en dvning i samarbete. Dela in
deltagarna i grupper pa ca 4 personer. Varje grupp ska gora en staty som gestaltar en orattvis situation.

De fdr kort tid pa sig for att inte fastna i prestation. Sedan ska alla grupper visa sin staty fér de andra som ska
komma pa en férandring i statyn som gor att fortrycket bryts.

Till exempel flytta en arm sa att den ger ndgot istdllet for att sla. Forsok att komma pa sa enkla och sma for-
andringar som mdjligt. Prova flera idéer om det finns.

Tank pa att bejaka alla idéer, dven de mindre bra, for att inte hdmma deltagarnas kreativitet.

Prata om: Hur kdndes 6vningen? Vad var latt eller svart? Hur kdndes det att visa upp sin staty? Hur kandes
det nar den blev foérandrad?



AVSLUTNING

TILL LEDAREN
Det ar bra att markera tydligt nar passet ar slut. Prata om vad ni gjort under passet och ndgot om vad ni lart
er. Avsluta garna med en 6vning och/eller andakt.

FREDS-GNISTAN

Alla staller sig i en ring och haller i varandras hander. Nagon i ringen far i uppdrag att skicka en gnista genom
att trycka den andres hand, som skickar vidare till ndsta person. N&r gnistan kommit runt har évningen lyck-
ats. Prat: utga fran serien pa baksidan av Fredligt om att goda handlingar sprider sig, precis som gnistan. Alla
kan vara med och sprida goda handlingar och skapa fred.

PRATBOLL
Alla stér i en ring. En boll skickas runt. Den som har bollen far sdga ndgot om vad man tyckte om passet,
nagot man lart sig eller ndgot man kom att tanka pa. Den som inte har bollen maste vara tyst.

KOMPISTRAD

Rita en stam pa ett stort papper. Lat alla gora l6v i tradets kronor med fingerfarg, antingen med hdnder eller
tumavtryck. Prat: Tradet blir mycket finare nar vi har manga hander och tumavtryck. Manga sma handlingar
kan gora stor férandring. Ensam foérandrar man lite, men tillsammans férandrar man mycket.

ANDAKTSTIPS
Berdtta Jesus liknelse om den barmhartiga samariten. Lagg tonvikt vid att vi maste ta oss tid och bry oss om
varandra. Det spelar ingen roll vari i varlden man kommer ifran. Vi behdver varandra.

eller

Las Matteusevangeliet kapitel 5, vers 38-42. Jesus sdger att vi inte ska sla tillbaka utan tvartom alltid stalla
upp fér andra. Tank efter en stund pa vad som skulle hdnda om alla verkligen gjorde sa. Martin Luther King
sade: Det dr inte de onda manniskornas ondska som &r det storsta problemet utan de goda ménniskornas
tystnad. Kan man std pa sig utan att sla tillbaka?

Be en bon for att fler ska vaga sdga ifrdn utan att anvanda vald och for att alla som behdver det ska fa ndgra
som staller upp fér dem nar de ar ensamma eller illa behandlade.

Gud, hjalp mig att vara en bra kompis.

Dédr andra &r osams, hjalp mig géra dem 6verens.

Dér andra slass, hjalp mig hindra dem att gora sig illa.

Déar ndgon sprider rykten, hjalp mig leta efter det som ar sant.

Dar ndgon dr ledsen, hjalp mig att trosta.

Dédr ndgon blir retad, hjdlp mig saga ifran.

For det dr genom att vara en kompis som man far en kompis

Och det &r genom att forsoka forstd andra som man kan bli forstadd.
Tack for att du alltid forstar mig och for att du alltid finns hos mig, Gud.
Hjalp mig att se pd mig sjalv och andra som du gor:

Du som dr en kompis for alla manniskor.

Amen.

Sjung: "Man kan héra vad ndgon ser” ur Kyrksang (Verbum).



LARA MER

TRO <3 FRED

Verktyg for fred

Pa Sveriges Kristna Rads hemsida finns en verktygsldda med material och tips for hur man konkret kan arbeta
for fred. Dar hittar du gudstjanstmaterial, fakta, filmtips, material for studiecirklar och mycket mer.

Las vidare pa www.skr.org/fred

Helig fred- Tro som fredsskapare

Kyrkornas globala vecka ar ett tillfalle for kyrkor, forsamlingar och organisationer att uppmarksamma globala ratt-
visefragor — samtidigt och tillsammans. Arrangdrerna tar fram tema och verktyg. Veckan ager sedan rum i novem-
ber dver hela landet dar engagerade manniskor planerar och genomfér olika aktiviteter. Kyrkornas globala vecka
2013 och 2014 handlar om trons méjligheter att skapa fred som ar mer an franvaron av krig. Pa globalaveckan.se
hittar du ett inspirationsmaterial med fakta, gudstjanstmaterial och tips pa aktiviteter pa temat helig fred.

Fred - detta vill kyrkorna i Sverige
Kyrkorna i Sverige, samlade i Sveriges Kristna Rad har tagit fram en skrift som lyfter fram olika aspekter av fred.
Syftet dr att vara en tydlig rost och aktor i arbetet for fred och réttvisa. Skriften finns pd www.skr.org/fred

Ickevaldstraning

Vill du eller din grupp lara dig mer om ickevald kan du kontakta Kristna Fredsrérelsen som har utbildade
ickevaldstranare som haller kortare och langre workshops. Fa verktyg som kan forandra varlden, din
omgivning och dig sjalv. Stina.karbing@krf.se eller 08-453 68 76.

Gor fred nu

Svenska Kyrkans Unga jobbar med fredsfragor pa olika satt. P4 www.svenskakyrkansunga.se/globalt finns tips
pa fredsaktiviteter som passar bra for lokalavdelningar och andra ungdomsgrupper i férsamlingen. Syftet &r
att inspirera till att gora fred, lokalt och globalt.

ANNAT MATERIAL
Materialet Mose, Maria och jag om flyktingfragor.
Las mer har. http://svkunga.se/dokument/material-dokument/2011/11/mose-maria-och-jag/

Barnkonventionen finns som gratis bilderboks-app till mobilen: http://www.lyssna.nu/alla-barns-ratt/

FILMER

Zozo (2005) (fran 11 ar) OBS! Filmen innehaller otacka scener, sé se den sjalv forst innan du visar nagon del
av den for barn. Zozo vaxer upp i Libanon under kriget dar, men blir skickad till slaktingar i Sverige nar hans
familj dor. En film om att vara barn i krig men ocksd om hur det &r att komma till freden med minnen av
kriget kvar inom sig, och kdnna sig annorlunda och utanfor.

BOCKER

Du maste beratta! (1998) Magda Eggens. Det oroar Ivan att han ingenting vet om sina morféréldrar. Sa
en dag berattar mamma om Ungern under andra varldskriget, om nazisterna som tog hela hennes familj
tillfanga och skickade hennes féraldrar och hennes lilla syster Judith till gaskammaren. (Alder: 7-10 &r)

Barrikaden — en bok om barn och krig (1983) Monica Zak. Boken utspelas i Nicaragua under inbordes-
kriget och foljer bland annat en ung pojke som strider, hur han och andra barnsoldater vill befria sitt land
fran diktatur. En lattlast bok fér barn, men samtidigt otackt verklighetsnara.

Eldens hemlighet (1995) Henning Mankell. Beréttelsen handlar om en flicka, Sofia, i Mocambique som &r
tolv ar nar boken borjar. Sofia har rymt fran sin hemby dar banditerna har anfallit och brant ner hela byn och
doédat invanarna. Sofia kliver pa en mina och maste amputera benet, men dverlever och lar sig klara sig sjalv.
Den forsta boken i en serie pa tre bdcker om Sofia.



