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Detta material har producerats med bidrag fran Svenska Missionsrddet och Sida. SMR/Sida delar inte nddvandigtvis de asikter som framfors har. Ansvaret for innehdllet &r utslutande forfattarens.

Vald foder vald.
Vad foder ickevald?

Ickevald ar ett sitt att dvervinna vald och orittvisor utan att hamna spiraler av
hidmnd, hat och vald. Gang pa gang anvinds ickevald med hdpnadsvickande resul-
tat: diktaturer faller, imperier viker undan och rasismen forlorar sin drivkraft. Men
det krévs strategisk planering, mod och hart och talmodigt arbete.

Det var nagot som medborgarrittsrorelsen med Martin Luther King i spetsen fick
erfara. Ickevald var inte den ldtta vagen men den enda vigen. Kampen kom till den
punkt da det inte langre var ett val mellan vald eller ickevald; det var ett val mellan
ickevald eller icke-existens. Och genom det strategiska ickevaldet lyckades man be-
kampa mycket av det fortryck som den afroamerikanska befolkningen levde under
i 60-talets USA.

Ickevald ar ett unikt vapen i historien, som skér utan att skada och stirker personen
som anvander det. Det ér en strategisk metod som fortsitter att utvecklas och fort-
sétter att riva murar och fortryck.

Samtidigt dr ickevéld ocksa ett sitt att leva och ndgot som paverkar de olika val vi
gor i livet. Att ha ickevald som ledstjdrna innebdr att vi aktivt kan verka for ett fred-
ligare samhille genom vart agerande. Genom att vilja hur vi 4r mot méanniskor i var
nérhet, vad vi handlar i butiken eller att siga ifran nir ndgon gor nagot orétt, kan

vi gora som Gandhi: vara fordndringen vi vill se i varlden. I det har materialet finns
négra inspirerande exempel hur vanliga ménniskor har valt att agera i sin vardag pa
ett fredligare och ickevaldsligare sitt genom att se sin medmanniska.

Vilken fraga brinner du for dar det behdvs forandring idag?
Vad skulle du kunna gora for att paverka i ratt riktning?
Vad kan du vilja att féréandra eller gora i din vardag for att
leva mer ickevaldsligt?




Har du en drom?

Jag har en drom, sa Martin Luther King i ett av virldshistoriens mest kdnda tal.
Hans drom var att svarta och vita skulle ha samma forutséittningar och rittigheter i
det da segregerade USA. Fér Martin Luther King var drommen inget dnsketdnkan-
de utan ett kraftfullt och noédvindigt verktyg for forandring. Han visste att ordttvi-
sornas bésta van dr forestillningen om att de dr nddvéndiga.

Martin Luther King féddes 15 januari 1929 i Atlanta, Georgia. Till yrket var han
pastor men det han har gatt till historien for ar att vara drivande i den afroameri-
kanska medborgarrittsrorelsen i USA. Martin Luther Kings framsta inspiration in-
om forandringsarbetet var Mahatma Gandhi. Med hjélp av Gandhis ickevaldsmeto-
der paborjade Martin Luther King sitt arbete med att fordndra de svartas situation
ilandet. Martin Luther King hade formégan att omvandla intellektuella tankar till
hjdrta och handling och lyckades f4 med sig bade svarta och vita i sin kamp for att
fa bort segregationen.

Svarta medborgare hade varken rostritt eller rorelsefrihet under 1950-talet. De fick
inte aka buss, gd pa samma restauranger eller sitta p4 samma bankar tillsammans
med vita. Med hjalp av olika ickevaldsmetoder, exempelvis tysta demonstrationer,
bojkott och sit-ins fick medborgarrittsrorelsen igenom stor forindring i samhéllet
och segregationen mellan svarta och vita borjade 16sas upp. For manga var Martin
Luther Kings arbete provocerande och han moérdades den 4 april 1968. Fyra ar tidi-
gare hade han fatt Nobels fredspris, vilket var ett erkdnnande att arbetet for lika rét-
tigheter och avskaffande av segregationen ocksa var ett arbete for fred.

King menade att manskligheten har tre problem som ar virre dn allt annat: rasism,
fattigdom och krig. Under Kings sista ér i livet 4gnade han mer och mer tid at de
tva senare problemen. "Precis som ickevéld har avsl6jat hur otdck rasdiskrimine-
ring 4r, maste vi nu finna sétt att avsloja och rdda bot pa fattigdomen”. Den utma-
ningen giller 4n idag.

Hur har Martin Luther King paverkat eftervarlden?

Glorifieras Martin Luther King av eftervarlden, ndr kampen for-
des av sd manga? Eller ar det bra att det finns enskilda "hjaltar”
som vi kan inspireras av?

Vad drommer du om? Dela era drémmar med varandra och skriv

ner/illustrera dem och satt upp dem ndagonstans dar de syns.




Firande av Martin Luther King-dagen i Alingsds, 2014. FOTO: PER BERGER

Fira Martin Luther
King-dagen

Martin Luther King-dagen firas till hans minne i 6ver 100 linder. I USA 4r den na-
tionell helgdag och firas varje ar den tredje mandagen i januari med anledning av
hans fodelsedag den 15 januari.

Dagen firas dven i Sverige och sedan 2005 delas Martin Luther King-priset ut till
personer som verkar i hans anda. Det 4r Kristna Fredsrorelsen, Sveriges Kristna
Rad och Equmeniakyrkan som star bakom priset. De som nomineras och far pris ar
personer som arbetar for fred, rittvisa och pé sa vis verkar for ett battre samhille.
Pristagaren ska vara en person som har ickevéld som ledord och ideal. Aven ett he-
dersomnamnande i Rosa Parks anda delas ut.

Vem som helst kan nominera pristagare till Martin Luther
King-priset. Nomineringsperioden brukar paga under
augusti till oktober varje ar. Ga in pa martinlutherking.se
for mer information.
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Expressen 2014-08-22

Frisoren klipper hemlosa

Mark arbetar som professionell frisor i New
York. Alla dagar i veckan arbetar han pa en
salong, forutom pa séndagar. Pa sin enda
lediga veckodag tar han med sig sina redskap
ut pa gatan dar han klipper hemldsa. Mark
beréttar att hemldsa ofta far mat men att

Goteborgsposten 2014-10-07

Sandra forsvarade flicka pa buss

Mitt pa ljusa dagen dkte Sandra sparvagn
i Gote.borg. Nagra bankrader fram satt ett

gdng tonarstjejer som mobbade en flicka med
Downs Syndrom. Eftersom ingen gjorde nagot

valde Sanna att satta ner foten. Genom att

Svt 2014-09-12

Jens erbjod personen
som tiggde malarjobb

Pa vdag hem fran byggaffaren motte Jens en
en person som tiggde. Istallet for att som
vanligt; ge personen nagra mynt, erbjod Jens
honom ett jobb for dagen. Han tackade ja

till uppdraget. De bada mannen tog bilen ut
till arbetsplatsen ddr en brygga skulle malas.
Ingen av dem visste nagot om varandra, de

manniskor inte ens frdgar om det dr mat de
vill ha. Genom att klippa hemlsa manniskor
bidrar Mark till att de kdnner sig sedda. Pa ett
enkelt satt markerar Mark att varje ménskligt
liv ar lika vart.

- Alla fortjanar en andra chans.,

konfrontera tonarstjejerna fick Sandra stopp pa
mobbningen. Efter att tonarstjejerna hoppat av
gav Sandra flickan en kram.

- Jag tanker att det hade kunnat vara en van
till mig eller min syster.

bada mannen kommunicerade via Google
translate. Nar arbetet var utfort gav Jens
personen sin 16n innan han skjutsade tillbaka
honom.

- Vi maste 6ppna upp foér andra mannis-
kor. De &r precis som vi, bara att de har haft
lite farre val i livet.

ickevald i sin vardag, likt Gandhis uppmaning “var férandringen

du vill se i varlden”

® Vad innebar att "vara forandringen” for dig?
® Far Gandhis uppmaning dig att agera annorlunda i din vardag?

Ovan ar urklipp fran artiklar dar manniskor valt att ingripa med




Martin Smedjeback

Fredsaktivist och ickevaldsutbildare.
Martin Luther King-pristagare 2014

"Jag kdanner mig valdigt lyckligt lottad 6ver att vara
en liten del i rérelser som verkar for en béttre varld.
Jag vill garna att vi ska bli fler och att vi som redan
ar samhallsengagerade, ocksa fortsatter att vara
engagerade livet ut”

Frdn Martins tal vid prisutdelningen

Hej Annika Spalde!

Fredsaktivist och Martin Luther King-
pristagare 2011

Varifran far du din dvertygelse om att
utfora de ickevaldshandlingar som du
gjort?

- Frdn gemenskapen med alla som kam-
par for en annan varld, fran ickevaldets
historiska segrar, och fran hoppet i mitt
hjarta.

Hej Maj-Britt Theorin!

F.d. riksdagsledamot och europaparlamentariker.
Martin Luther King-pristagare 2013

Vad har du for relation till Martin Luther King?

— Framfor allt tanker jag att hela hans kamp och
vilja att férandra samhallet var sa betydelsefull. Han
kunde ge manniskor en dréom och férhoppningar
och blev en viktig symbol.

FOTO: JOSE FIGUEROA
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Gudstjanst och samling
i Martin Luther Kings anda

Det ar latt att glorifiera en person som gjort stort avtryck i historien sdsom Mar-
tin Luther King. Han sjalv litade dock helt pa Gud och hamtade kraft och mod i
ordet. Han fick utmana sin tro manga ganger nar hat och ondska gjorde starkt
motstand i kampen for ett rattvisare och friare samhalle.

| sitt berémda tal “I have a dream” fran 1963 beskriver han afroamerikanernas
situation -att leva ensam pa en 0 av fattigdom mitt ute pa en ocean av mate-
riellt valstdnd. Det kan tyvarr dven vara en beskrivning av varlden idag, 50 ar
senare. For visst lever vi manniskor pa dar av arbetsldshet, ensamhet, mobbning,
drogmissbruk, krig och fattigdom mitt i oceaner av 6verflod. Gud vill genom sin
karlek ge oss mod och kraft att férandral

Har finns tips och forslag pa texter, sanger och béner som du kan anvéanda for
att fira gudstjanst i Martin Luther Kings anda. Missa heller inte tipsen for barnens
samling och forsamlingsfikat.




Bibeltexter

Om att vara medmanniska
Rom 12:16-21
Matt 25:35-40

Om att hitta mod och att férandra
1Joh 4:18- 21

Apg16: 25-26

Ps 69:33-35

Sanger och psalmer

Nar vi behdver mod dr sdng och musik en bra vag att bygga upp sin évertygelse
och andliga styrka. D3 tar vi in det som vi med hjarnan forstar ner till hjartat sa
att det blir med karlek ocksa i det vi gor. | den kyrka som Martin Luther King var
pastor i sjong man mycket.

Var inte radd for vreden

Psalm nr 825 Psalmer i 2000-talet.
Text: Susanne Rikner

Musik: Hans Kennemark

Gud, fran ditt hus

Psalm 288 Psalmer & sdnger
Text: Fred Kaan/ Britt G Hallgvist
Musik: Chartres

Lat ratten floda fram
Och himlen rér vid jorden
Text: Asa Hagberg
Musik: Stefan Jamtback

Oppna mig

Och himlen rér vid jorden
Text: Asa Hagberg
Musik: Stefan Jamtback

Fér noter till sénger av Asa Hagberg/Stefan Jémtbcick, kontakta
Stefan Jdmtbdck, stefanjamtback@gmail.com.



Bon
"Ater och ater igen maste vi forhojas till majestatiska hojder
och bemota fysisk styrka med sjdlslig styrka””

Martin Luther King fick ofta be for sig och sina medkdampar om mod, vishet och
kraft for att orka fortsatta sin kamp. Vi kan be om detsammal

Bon for alla kyrkor

GUD, ge oss kyrkor som ar mer djérva an pa sin vakt,

som inte bara ar en trygghet for de hotade utan ocksa utmanar de alltfér trygga,
som inte bara alskar varlden utan ocksa kraver rattvisa,

som inte tiger still nar folket ber att ndgon upphaver sin rost,

som inte bara gar forbi nar en sdrad mansklighet vantar att bli helad,

som inta bara samlar oss till gudstjanst

utan ocksa sander oss som vittnen,

som foljer Kristus dven nar vagen leder till ett kors.

Till allt detta bar vi fram oss sjalva i namnet av Den som i kérlek gav sitt liv for oss.
Amen

Efraim Syrierns bon
Herre, du Harskare over mitt liv,
giv mig inte en anda av lattja, av missmod, av maktlystnad eller avtomma ord.

Men giv mig, din tjdnare, en anda av kyskhet, av 6dmjukhet, av tdlamod och av
karlek.

Ja, Herre och Konung, Lat mig se mina egna felsteg och inte déma min broder.
Ty vélsignad dr du i evigheters evigheter.
Amen.

Sinnesrobdnen

Ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férandra,

mod att forandra det jag kan, och forstand att inse skillnaden.

Lat dock aldrig min sinnesro bli sa total att den slacker min indignation ver
det som ér fel, vrangt och oratt. Att tararna slutar rinna nerfér mina kinder och
vreden slocknar i mitt brost.

Lat mig aldrig misstrosta om méjligheten att nd en foérandring bara for att det
som ar fel &r lag och normalt, att det som &r vrangt och orétt har historia. Och
Iat mig aldrig tvivla pa forstandet bara for att jag ar i minoritet. Varje ny tanke
startar alltid hos en ensam.

Amen



Valsignelser

Ma solens stralar vdrma dig om dagen.

Ma manens sken omsluta dig om natten.

Ma Gud standigt halla dig i sin famn, bevara dig fran fruktan,
skydda dig mot skada, valsigna dig med karlek

och skanka dig sin frid.

Till fikastunden

Nar vi ses och tar oss tid att motas i sam-
tal och funderingar hander saker. Vi borjar
forsta att ensam inte ar stark, att vi ar fler
som tanker om livet och det som &r oratt
och kanske till och med vill géra ndgot at
det!

For att underlatta samtalet kan du ldagga
ut sma "pratkakor” pa borden, lappar med fragestallningar att samtala om.

Har ar ndgra forslag pa fragor men du kan givetvis dven skriva egna.

Ar ménniskan av naturen god eller ond?

Kan man I6sa alla konflikter utan vald?

Vad ar skillnaden pa "Helig fred” och "vanlig fred"?

Har vi mod i dag att i vara kyrkor att kimpa for fred och rattvisa?

Kanner du ndgon i din ndrhet som &ar utsatt for fortryck som ar en krdnkning
av de médnskliga rattigheterna?

Har du nagot exempel pa en bra férandring som gjorts i din kyrka for

manniskor utanfér den?



Barnens samling

Guds vilja och karlek ar att varje manniska ska fa vaxa upp i fred och frihet.
Freden borjar alltid hos oss sjalva och dar har vuxna en viktig uppgift att ge
barnen mojlighet att forsta att de ar viktiga och kan vara med och paverka.

Mer tips och férslag om hur man kan ta upp fragor om fred och ickevald for barn
finns i haftet "Fredligt” som gar att bestallas via Kristna Fredsrorelsen hemsida:
www.krf.se/publikationer.

Bibeltexter och samtal med barnen

Luk 10:25-37 Berattelsen om den barmhartiga samariten

Att prata om:

Vad @r en medmanniska? Vem ar det?

Har du gjort nagot bra for en manniska du inte kdnde eller aldrig sett forut?

Matt 7:12 Allt vad ni vill att manniskorna skall gora for er, det skall ni ocksa gora
for dem.

Att prata om:

Varfor heter det "Den gyllene regeln” tror du?

Hur vill du att andra ska vara mot dig?

Matt 5:39 Om nagon slar dig pa hogra kinden vand ocksa da den andra till
Att prata om:

Vet ni vad ickevald ar?

Kan man alltid vara sams?

Hur kan man forsvara sig utan att slass?

Sang
Barnens pomp

Melodi: Pomp and circumstance, Edward Elgar
Sv. text: Goran Lindahl

Tank vad harligt att sjunga i en jattestor kor,
alla vi som ar unga sa att var och en hor.

Att musiken bestammer, det ar sa det ska va'!
Da finns inget som skrammer, tank, det vore val bra?
Da finns inget som skrammer, tank, det vore vl bra!

Ni fran vaster och Oster, sluta grdla och slass.
Lyssna pa vara roster, bry er mera om oss!
Det ar vad vi behdver, vi vet vad vi vill ha.
Vi ska faktiskt ta over hela varlden en da’!
Vi ska faktiskt ta over hela varlden en da’!



Bon

Gud, tack att jag bor déar det inte &r krig

tack att jag har ett hem och att jag far mat varje dag,
Amen

Hjalp oss Gud att vaga vara modiga och hjalpa till

nar vi ser att ndgon inte mar bra eller inte blir rdttvist behandlad.
Hjalp mig att fa hjalp av andra nar jag inte har det bra eller nar
nagon inte snall mot mig.

Amen

Tips!
GOr en egen bon, lat barnen saga ett ord som de kommer pa nar de hor ordet

fred, mod, krig, vanner och sa vidare. Skriv ner det pa ett papper och be boner
av orden med barnen.

Lekar

Vem ar min van?

En av deltagarna far ga ut ur rummet. De 6vriga utser ndgon som far vara "van-
nen”. Deltagaren som fick ga ut kallas in igen och far frdga ndgon "Vem &r min
van?”. Den som svarar sager da nagot som beskriver "vannen” inte med hur
vdnnen ser ut utan hur den ar. Till exempel "Din van ar duktig pa att sjunga”eller
"Din van tycker om bilar”. Sedan fortsatter personen att fraga deltagarna tills
denne fatt tillrackligt manga ledtradar och kan avsloja "vannen” Da far "véannen”
ga ut och en ny vdn utses.

Jag har en drom
Martin Luther King hade en drém. Lat barnen fundera pa vad de har for drom-
mar. Finns det orattvisor som de skulle vilja férandrades? Be dem rita hur deras
dromvarld ser ut.
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