Freds-
Kurs

ur ett teologiskt perspektiv

Sammanfattning
och reflektion

Del 1: Fredsteologi

I det forsta avsnittet om fredsteologi har vi utforskat fred i kristen tro. Vi har sett att begreppet Shalom omfattar
béde inre frid och yttre fred, gladje och goda relationer med varandra och skapelsen.

Fredsteologin bygger pé en realistisk kristen manniskosyn; ingen ar alltigenom god och ingen ar alltigenom ond.
Vi dr alla badadera, med stor potential for att utveckla det goda - eller det onda - i oss. Sa véljer vi i vara liv om vi
vill vara en kraft for eskalering av vald och dod eller om vi vill bygga fredliga relationer i smatt och stort. For
kristna dr Jesus en forebild for hur vi kan bidra till fred genom ickevald idag och i de sammanhang dér vi verkar

Kristen tradition lyfter vikten av bon och kontemplation for inre forandring och helhet. Att vdlja bon ar inte ett
uttryck for att vara passiv utan en nédviandig kraft for byggandet av det fredsrike som visionen om Guds rike ar

en barare av.
Kristen tro, ickevald och fredsstravan hor samman.

Vi har ocksd reflekterat 6ver Jesu exempel — hur han konsekvent valde ickevald och utmanade oss att vilja fredens
och kirlekens vag.

Men vad betyder det hir for dig? Hur kan du praktisera fred i din vardag? Ta dig tid att fundera 6ver
fragorna, och om du vill - dela dina tankar med nagon.

Reflektionsfragor
« Vad betyder Shalom for dig?
- Vad betyder Jesu efterfoljelse for dig?
« Hur uttrycks engagemang for fred i din nérhet (ndrhet, grupp eller forsamling)?

Nar du ar redo, fortsitt till nasta del, dér vi ska utforska begreppen fred och konflikter - varfor konflikt uppstér
och hur vi kan hantera dem pa ett fredligt sitt.
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