
Freds-
kurs

   ur ett teologiskt perspektiv

I den här delen har vi pratat om konflikter – hur de kan vara både nödvändiga och utmanande. Vi har sett att det
inte är konflikten i sig som är problemet, utan hur vi hanterar den. 

Både teologer och politiska tänkare har arbetat med frågan om hur våld och krig kan undvikas. Hur fred kan bli
normen, medan krig är undantaget, som bör undvikas. Här återfinns ett fredsbegrepp som är smalare och
fokuserar på avsaknad av våld som driver och kännetecknar krig, men också bredare fredsbegrepp som bibelns
Shalom, som ger uttryck för en strävan efter balans och helade relationer i det lilla och det stora. 
 
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att

Konflikter är en del av livet och det är HUR de hanteras som avgör om de blir destruktiva 
När en konflikt blir våldsam förändras den och blir betydligt svårare att omvandla 
Fred är mer än avsaknaden av våld 
I ett fredligt samhälle finns normer, strukturer och institutioner som främjar fred

Vi har också lärt oss att fred är mer än frånvaro av våld – det handlar om att bygga strukturer och relationer som
främjar fred och gör fred hållbar. 
 
Hur kan du hantera konflikter på ett sätt som främjar fred? Vilka steg kan du ta i ditt eget liv? 
 
Reflektionsfrågor

Har du upplevt en konflikt som avslöjade en orättvisa och ledde till positiv förändring?
Vad betyder fred för dig i ditt liv? 

I nästa del ska vi gå ett steg längre – från att förstå fred till att aktivt bygga den. Hur kan vi förändra världen utan
våld? Hur kan vi skapa försoning? Vi ses där!
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