
Freds-
kurs

   ur ett teologiskt perspektiv

I den tredje och sista delen har vi pratat om hur vi aktivt bygger freden. Beroende på vad som behövs i den
situation vi vill förändra, kan vi genom ickevåldsmetoder påverka maktbalanser och tvinga fram förändring
eller bearbeta fiendebilder och skapa mötesplatser för dialog. 
 
Några exempel på vad man kan göra som församling är att 

Se de människor i samhället som hamnat utanför och skapa dialog 
Stödja lokala fredsaktörer i konfliktområden genom kyrkliga och andra organisationer 
Skapa möten över gränser i lokalsamhället och vara en trygg plats för dialog 
Engagera sig för nedrustning och ökade resurser för fred 
Driva frågor om kyrkans roll som fredröst 

 
Kyrkor och andra religiösa aktörer spelar en viktig roll för detta runt om i världen. Utgångspunkten att livet
är heligt och har ett oändligt värde manar till handling och möjliggör försoning.

Vad kan vi lära från Jesus undervisning och liv idag, som kyrkor och individer? Kan vi granska vår samtid
och ifrågasätta makt som vänds mot utsatta? Kan vi söka vägar att stärka relationer och samhörighet på
vägen mot en mångdimensionell fred? Vilka behov finns lokalt där ni verkar? Och vilka internationella
frågor engagerar i församlingen? Vi kan alla bidra till fred, i det lilla och det stora. 

Reflektionsfrågor
Vilka exempel på ickevåldsmetoder känner du till?
Hur kan du bidra till fred där du befinner dig?
Hur kan du som individ bidra till det fredsbyggande arbetet lokalt eller globalt? 

Sammanfattning
och reflektion
Del 3: Fredsbyggande 


